
中学生の皆様へ 

令和８年 6月 25日 

大阪府立西寝屋川高等学校 

校 長   金沢 加代 

令和８年度 西寝屋川高校中学生部活動体験のご案内 

１．目  的：部活動を通して地域との連携を深めるとともに、本校のことをより理解いただくため。 

２．日  程：2026年 7月 21日（火）～8月 4日（火）午前中（各部で設定）  

３．場  所：大阪府立西寝屋川高等学校 

４．体験実施部活動： 申込期限は 7月 12日（日）です。※締切後は受入れ不可の場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※タオル・飲み物等は各自ご持参ください。            【申込 URL】 

※運動部の体験希望者は、運動着等で来校していただいて構いません。 https://forms.gle/TTtqYNCVTHLYWbRA6  

※雨天時でも実施予定です。集合場所へご参集ください。      【申込QR コード】 

体験場所や活動内容が変更となる部活動もあります。    

 

５．対象生徒：中学生対象 ※1,2年生でも参加可能です。 

※保護者や顧問の方の同伴も可能です。 

 

６．活動内容：部活動体験は、原則、体験してもらうことが目的ですが、見学のみでも参加可能です。 

 

７．その他： 

・体験中は保険に加入しておりますが、本校へ向かっている途中の事故等は対象外です。 

自転車で来ていただいて構いませんが、その旨、ご理解ください。 

・貴校教員の付き添いは必要ありませんが、参加される場合はQRコードからお申込みください。 

・「申込後に辞退される」場合や「団体での申し込み」の場合は、お手数ですが 072-828-6700ま

でお電話してください。【電話は音声ガイダンスに従い「５」を選択し、生徒会担当岡田をご指名ください】 

部活動名 集合場所 活動内容 持ち物 雨天時

生物部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/21（火）
【10時集合】

野菜収穫 服装は体操服
中止

（担当教員から連絡があります）

ダンス部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
8/4（火）

【10時集合】
K-POPダンス

【初心者大歓迎】
上靴（ダンスシューズ等） 実施

フォークソング部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/27（月）
【10時集合】

7/28（火）
【10時集合】

楽器体験 特になし 実施

男子バスケット部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/22（水）
【９時集合】

7/24（金）
【９時集合】

練習試合 体育館シューズ（バッシュ可） 実施

バドミントン部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/22（水）
【10時集合】

7/24（金）
【10時集合】

ラリー・試合　など 体育館シューズ等、練習着、（あれば）ラケット 実施

水泳部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/22（水）
【９時集合】

7/24（金）
【９時集合】

普段の練習に参加 水着、水泳帽、ゴーグル
実施

（練習メニューの変更あり）

女子バレー部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/24（金）
【10時集合】

基本練習・ミニゲーム 練習着・体育館orバレーシューズ 実施

陸上部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
7/22（水）
【９時集合】

アップドリル・動きづくり 練習着
実施

（校内で階段トレーニング）

ボクシング部
本校駐輪場

[その後、部員が案内]
8/4（火）

【10時集合】
普段の練習に参加
[対人練習はなし]

室内シューズ・練習着 実施

実施日時

https://forms.gle/TTtqYNCVTHLYWbRA6

