
＜令和７（2025）年度 西寝屋川高等学校オープンスクール体験講座＆持ってくる物一覧表＞ 

＊なお、諸事情により開講できない場合や、当日の天候等により内容を変更する場合もあります。 

講座 
番号 

体験講座名 担当教科・部 
受入可 
能人数 必要な物（当日持って来て下さい） 

１ 
発見！言葉かくれんぼ 

[言葉の中に隠れている別の言葉を探す]  
国語科 １０ 
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左記以外特になし 

２ 

ニュース・流行をクイズで振り返ろう！ 

[ここ 2-3 年のニュースや流行りなどを 
グループ対抗で競う] 

地歴公民科（社会科） ３０ 左記以外特になし 

３ 
いろいろな長方形を作って 

面積を求めてみよう！ 
数学科 ２０ 左記以外特になし 

４ 
マイナス 196℃の世界を体験しよう！ 

[液体窒素で、温度変化による物体の変化を見る] 
理科 ２０ 左記以外特になし 

５ 

Let's enjoy English 

[ALT の先生と一緒に英語を使ったゲー
ムや会話を楽しみます] 

英語科 １５ 左記以外特になし 

６ Web ページをつくってみよう 情報科 ６ 左記以外特になし 

７ 子どものおもちゃづくり 家庭科 １６ 左記以外特になし 

８ ボランティアをやってみよう ボランティア部 ４ 左記以外特になし 

９ 水彩画で「花を描こう」 美術部 １５ エプロンなど汚れてもいい服 

１０ 和空間で茶道体験 茶道部 ８ 左記以外特になし 

１１ バンド演奏を体験してみよう！ ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ部（軽音部） ２５ 持っている人は楽器（ギター・ベース等） 

１２ Enjoy  吹奏楽 ♬ 吹奏楽部 ５ 左記以外特になし 

１３ 
好きなものを描こう！ 

[描いた作品は缶バッチにします] 
イラストコミック部 １０ 左記以外特になし 

１４ 一眼レフで写真を撮ろう！ Photo 部(写真部) １０ 左記以外特になし 

１５ 昨日の自分を Knock out！！ ボクシング部 １０ 体育館シューズ・軍手 

１６ 野球、楽しみません？ 軟式野球部 １０ 
運動靴とグローブ（できれば必ず） 
（雨天時は体育館シューズ） 

１７ 
「泳ぎのタイムは「体幹」で決まる！」 

[体幹トレーニング体験] 
水泳部 １０ 雨天時のみ体育館シューズ 

１８ ソフトテニスを楽しもう！ ソフトテニス部 １６ 
ﾃﾆｽｼｭｰｽﾞまたは運動靴（雨天時は体育館ｼｭｰｽ） 
持っていればソフトテニス用ラケット 

１９ 楽しくラリーゲームをしよう！ 硬式テニス部 １０ 
ﾃﾆｽｼｭｰｽﾞまたは運動靴（雨天時は体育館ｼｭｰｽ） 
持っていれば硬式テニス用ラケット 

２０ みんなで踊ろう！ ダンス部 １５ ダンスができる服・室内用くつ 

２１ Enjoy  Football !! サッカー部 １０ 
持っていればスパイク、トレシュー、ソックス 
雨天時は、室内用シューズ 

２２ 高校バスケを体験しよう 男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 １５ 体育館シューズ（バスケットシューズでも可） 

２３ 高校生とバスケをしよう！ 女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 ２０ 体育館シューズ（バスケットシューズでも可） 

２４ 楽しくバドミントンをしましょう！ バドミントン部 ８ 体育館シューズ、持っていればラケット 

２５ 
「バレーボールをしよう！」 

基本練習・ミニゲーム※ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰのｺｰﾄでします 
女子バレーボール部 １５ 体育館シューズ（バレーシューズでも可） 


